MedLearn

Kunskap for professionella i varden

Kost och nutrition for aldre

Malgrupp
Aldreomsorgens personal.

Uppldgg

Mat och god omvardnad ar en viktig del for den dldre manniskans valbefinnande och
livskvalitet. | denna utbildning ges personalen en 6kad kunskap om maltids- och
naringsfragor inom dldreomsorgen.

Innehall

e Naringsamnen; genomgang av vara viktigaste naringsamnen, dess funktion och i
vilka livsmedel vi finner dem

e Olika naringsbehov i olika faser i livet

e Specialkoster

e Vaillevnadssjukdomar och hur vi forebygger uppkomsten av dessa

e Olika kulturers mat

e Maltidsgladje - goda exempel och inspiration

Under utbildningen varvas kortare forelasningar och genomgangar. Vi 6ver ocksa i att
satta samman kostplaner i relation till vardtagarens behov. Utbildningen bygger
mycket pa egen aktivitet i form av grupparbeten och diskussioner dar ny kunskap
kopplas till vardagens erfarenheter och arbetsuppgifter.

Omfattning
Utbildningen omfattar en heldag men kan utdkas efter olika verksamheters behov.

F6r mer information om denna utbildning kontakta
MedLearn

Drottninggatan 83

111 60 Stockholm

Telefon 08-662 84 50

E-post info@medlearn.se

www.medlearn.se



