
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  

 

Omvårdnadsutbildning eller enstaka kurser i vård 
omsorg 2012 

  

Läs til l  Undersköterska 
 
Omvårdnadsutbildningen ger kompetens att arbeta som undersköterska, skötare, personlig 
assistent, vårdare etc.  
Du kan välja hela programmet eller enstaka kurser. Enstaka kurser passar om du vill komplettera 
tidigare studier eller bredda din yrkeskompetens. Utbildningen är på gymnasienivå därför behöver 
du förkunskaper i svenska på grundskolenivå. 
  
Om du är ny i vården börjar du med Basnivå. Därefter väljer du en av följande inriktningar för 
olika arbetsområden: 

• Allmän 
• Äldrevård 
• Sjukvård 
• Psykiatri 
• Hälsa och Rehab 
• Personlig assistent/ Utvecklingsstörning och funktionshinder 
• Barn och ungdom  

  
 
Kursstart:  
9 januari 2012 för nya lärarledd-, halvdistans- och distansutbildning 
 
Sista ansökningsdag: 
2 november 2011. 
 
Tänk på att du måste söka för varje termin. Du som är skriven i annan kommun än Upplands 
Väsby och som är antagen till yrkesutbildning måste kontrollera med din hemkommun om du är 
antagen till hela utbildningen eller termin för termin. 
 
Från och med den 1 mars 2011 behandlar ej vuxenutbildningen sena ansökningar. Du som  
missar sista ansökningsdag får söka till nästa kursstart. 
 
Var ansöker jag?  
Ansök hos Vuxenutbildningen i Upplands Väsby, tel:08-590 970 00 eller  
www.upplandsvasby.se 
  
Här finns vi: MedLearn Upplands Väsby, Anton Tamms väg 1 
  
Mer information: berit.hofgren@medlearn.se, 0736-44 44 38 eller 
www.medlearn.se, 08-662 84 50 
  
  
  
  

  
  

  
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hur går det till att studera? 
   

Behöver jag vårderfarenhet? 
Du behöver ingen vårderfarenhet, men har du det kan utbildningen förkortas. Vi tar reda 
på vad du kan genom kartläggning och validering, sedan får du en individuell studieplan. 
  
Hur fort kan jag läsa? 
Du kan välja att läsa på heltid eller deltid. Tänk på att om du väljer att läsa utbildningen 
på heltid, antingen som distans- eller lärarledd, så måste du räkna med ca 40 timmars 
studier per vecka. 
  
Ingår Arbetsplatsförlagd utbildning, APU? 
APU ingår. Omfattning beror på tidigare arbetslivserfarenhet. I vården arbetar man  
oregelbundna arbetstider, det gäller då även under APU och den är alltid på heltid. 
  
Vilken studieform passar mig? 
Välj mellan tre olika studieformer. Du kan byta studieform under utbildningen. 
  
1. Lärarledda studier 
Du har lektioner i skolan varje vecka. Det innebär genomgångar med lärare, 
grupparbeten, diskussioner med mera. I skolan träffar du också många studiekamrater. 
  
2. Halvdistansstudier 
Distansstudier kombineras med träffar i skolan varje onsdag. 
  
3. Distansstudier 
För att kunna studera på distans behöver du goda datakunskaper. Du läser med hjälp av 
kurslitteratur, information från internet och studiehandledning. Du får ett unikt 
användarkonto till vår lärplattform där du hittar studiehandledningarna, information om 
kursen och olika länkar. Du skickar insändningsuppgifter via e-post till läraren som rättar 
och kommenterar arbetet. Handledning sker via e-post och telefon. Obligatoriska 
temadagar varannan onsdag. När det är dags för praktiska övningar och prov kommer du 
till skolan.  
  
Studieverkstad 
Alla är välkomna till studieverkstaden. Där får man hjälp och stöd med sina studier.   

 



 
 
                                                                                                                                               
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursutbud  Kod Poäng 
Alternativ medicin MV1201   50 
Arbetsmiljö o säkerhet ARL1201   50 
Barn o ungdomssjukvård OMV1202 200 
Datorkunskap  DAA1201   50 
Demensvård  OMV1506 100 
Ergonomi  IDH1203   50 
Etik o livsfrågor SOMS1201 100 
Farmakologi  OMV1507   50 
Folkhälsokunskap OMV1203   50 
Fothälsovård  OMV1204 200 
Fritid för funktionshinder BKF1206   50 
Geriatrik  OMV1205  100 
Handledning   OMV1206 100 
Hemsjukvård  OMV1207    100 
Hälsopedagogik  LPL1203   50 
Info- o kom.teknologi i vården OMV1216  100 
Kommunikation LPL1204   50 
Lindrande vård  OMV1208 100 
Medicinsk grundkurs OMV1209 100 
Människan socialt o kulturellt SOMS1202  100 
Näringslära  NÄR1202   50 
Omvårdnad  OMV1210  150 
Organisation o ledarskap FE1205   50 
Projektarbete (när-,flexstudier) PA1201 100 
Psykiatri   OMV1211 200 
Psykologi A  PS1201   50 
Psykologi B  PS1202   50 
Rehabilitering o habilitering  SOMS1203 100 
Sjukvård  OMV1212 200 
Social omsorg                SOMS1204 150 
Socialpsykiatri  SOMS1205 100 
Socialt behandlingsarbete SOMS1206 100 
Tandvård  OMV1213 200 
Utv.störning funktionshinder  SOMS1207  200 
Vård o omsorgsarbete OMV1215 200 
Vårdpedagogik  OMV1214   50 
  

 
För anställning kräver de flesta arbetsgivare att du har 1350 p från 
Omvårdnadsprogrammet. Du börjar med Basnivå som innehåller 
Steg1 och Steg 2 
  
Steg 1  
Vård o omsorgsarbete  OMV1215  200   
Medicinsk grundkurs  OMV 1209  100   
Arbetsmiljö o säkerhet  ARL1201    50   
Psykologi A   PS1201   50   
Datorkunskap* DAA1201   50   
(* förkunskapskrav för distansstudier) 
  
Steg 2  
Etik och livsfrågor  SOMS1201  100   
Människan soc.och kult. SOMS 1202  100   
Omvårdnad  OMV1210 150   
Social omsorg  SOMS1204 150   
  
  
  
 

För att gå vidare ti l l  Inriktning steg 3 är  
förkunskapskrav steg 1 och 2 
  
Steg  3 inriktning  
Förslag på kurser i inriktningarna, diskutera val 
av kurser med din lärare 
Allmän 

Sjukvård   OMV1212 200  
Geriatrik   OMV1205 100  
Rehab o habilitering  SOMS1203 100 

  
Äldrevård 

Geriatrik  OMV1205  100  
Demensvård  Lokal kurs 100  
Lindrande vård  OMV1208 100 
Handledning  OMV1206 100  
  

Psykiatri  
Psykiatri   OMV1211 200  
Socialpsykiatri  SOMS1205 100 
Handledning  OMV1206 100  
  

Sjukvård 
Sjukvård   OMV1212 200  
Lindrande vård  OMV1208 100 
Hemsjukvård OMV1207 100  

  
Hälsa och rehab 

Rehab o habilitering  SOMS1203 100  
Handledning OMV1206 100  
Folkhälsokunskap OMV1203   50  
Alternativ medicin OMV1201   50  
Hälsopedagogik  LPL1203   50  
Näringslära  NÄR1202   50  
 

Personlig assistent/  Utvecklingsstörning 
och 

Funktionshinder.  
Utv störn./funkt.hind.  SOMS1207    200  
Rehab/habiliering        SOMS1203    100  
Kommunikation            LPL1204         50  
Fritid för funk.hind BKF1206          50  

  
Barn och ungdom  

Barn o ungd.sjukv.  OMV1202 200  
Rehab o habilitering SOMS1203     100 
Socialpsykiatri SOMS1205     100 
  

  

 


